
  

 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
01.01.2024 

 
 

 

  

      

 
 

WTOREK 
02.01.2024 

 
 

PŁATKI MIODOWE 
Z MLEKIEM 

 

 
ZUPA KALAFIOROWA Z MIĘSEM 

 I WARZYWAMI,  
BUDYŃ CZEKOLADOWY 

 
BABECZKI, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

310 KCAL 480 KCAL 170 KCAL 

 
 

ŚRODA 
03.01.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

PASZTET ZDZICHA, 
OGÓREK KISZONY, 
MASŁO, HERBATA  

Z CTRYNĄ 

 
SPAGHETTI Z MIĘSEM  

MIELONYM, 
KOKTAJL TRUSKAWKOWY 

 
GALARETKA  

CYTRYNOWA, 
HERBATNIKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

256 KCAL 520 KCAL 190 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
04.01.2024 

 
OWSIANKA  
NA MLEKU, 

PIECZYWO MIESZANE 
Z DŻEMEM 

 

 
KURCZAK Z RYŻEM  

W SOSIE CURRY, 
KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH, 

JABŁKO 
 

 
 

TALARKI GRYCZANE, 
BORÓWKI, 

HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

241 KCAL 506 KCAL 202 KCAL 

 
 
 

PIĄTEK 
05.01.2024 

 
BUŁKA ALPEJSKA, 

JAJECZNICA NA MAŚLE, 
SAŁATA, RZODKIEWKA, 

MASŁO, HERBATA 

 
TWAROŻEM BIAŁY  

ZE ŚMIETANĄ (GZIK) 
 ZIEMNIAKI, 

BANAN 

 
SŁOMKA  

PTYSIOWA, 
WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

261 KCAL 477 KCAL 165 KCAL 

 

                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


