
  
 

 

                                                                            

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
04.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
LECZO WARZYWNE 

Z KIEŁBASĄ, 
PIECZYWO MIESZANE, 

MANDARYNKA 

 
JOGURT NATURALNY, 

GRANOLA  
5 BAKALII 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

340 KCAL 440 KCAL 219 KCAL 

 
 

WTOREK 
05.12.2023 

 

 
PŁATKI KULKI 
Z MLEKIEM, 

POMARAŃCZE 

 
GULASZ MIĘSNY 

Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ, 
OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT BRZOSKWINIOWY 
 

 
MLECZNA 

 KANAPKA, 
JABŁKO 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

328 KCAL 526 KCAL 198 KCAL 

 
 
 
 

ŚRODA 
06.12.2023 

 

 
 

BUŁKA ALPEJSKA, 
KURCZAK GOTOWANY, 

RZODKIEWKA, 
OGÓREK, 
MASŁO,  

HERBATA  
Z CYTRYNĄ 

 
 ZUPA BROKUŁOWA 

Z MIĘSEM I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 

KASZKA MANNA  
Z MUSEM OWOCOWYM 

 

 
 
 

PIECZYWO CHRUPKIE 
KUKURYDZIANO-

JAGLANE  
Z DŻEMEM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

331 KCAL 502 KCAL 132 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
07.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

NUTELLA (WŁASNY 
WYRÓB), MASŁO, 
HERBATA, JABŁKO 

 
PAŁKA Z KURCZAKA, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
FASOLKA SZPARAGOWA, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

 
BISZKOPTY, 

MANDARYNKA 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

309 KCAL 541 KCAL 149 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
08.12.2023 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SER ŻÓŁTY, 
PAPRYKA, SAŁATA, 

KAKAO 

 
JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM, 

ZIEMNIAKI, 
MARCHEWKA Z GROSZKIEM, 

JABŁKO 

 
GALARETKA  

TRUSKAWKOWA, 
BORÓWKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

243 KCAL 498 KCAL 114 KCAL 

                                •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


