
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
06.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

PASZTET ZDZICHA, 
OGÓREK KISZONY, 

MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ZUPA WARZYWNA  
Z MIĘSEM I NATKĄ 

 ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
HOT-DOG, 

BANAN 

 
 

SZASZŁYKI  
OWOCOWE 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

276 KCAL 465 KCAL 165 KCAL 

 
 

WTOREK 
07.05.2024 

 

PŁATKI KÓŁKA  
CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM, 
JABŁKO 

 

LECZO WARZYWNE 
Z KIEŁBASĄ, 
PIECZYWO, 

SOCZEK ZE SŁOMKĄ 

 
SŁOMKA  

PTYSIOWA, 
TRUSKAWKI 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

318 KCAL 487 KCAL 148 KCAL 

 
 

ŚRODA 
08.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

FRANFURTERKI, 
OGÓREK, PAPRYKA, 

MASŁO, 
HERBATA 

 
ZUPA PIECZARKOWA 

Z WARZYWAMI I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
JOGURT NATURALNY 

Z GRANOLĄ 

 

CIASTO 
MARCHEWKOWE, 

WODA 
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

 350 KCAL 495 KCAL 165 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
09.05.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
POLĘDWICA ANI, 

POMIDOR, 
RZODKIEWKA, 

MASŁO, KAKAO 

 

KOTLET SCHABOWY, 
ZIEMNIAKI PUREE, 
KAPUSTA MŁODA  

GOTOWANA, 
KOMPOT WIŚNIOWY 

 

SUCHARKI 
Z MIODEM  
I DŻEMEM, 

NAPÓJ OWOCOWY 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

265 KCAL 562 KCAL 163 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
10.05.2024 

 

ROGAL MLECZNY, 
SEREK WIEJSKI, 

DŻEM, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

KOSTKA RYBNA  
PANIEROWANA, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ  

 

 
BUDYŃ  

MALINOWY, 
WINOGRONO 

 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

302 KCAL 546 KCAL 142 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


