
 
 

 

                                                                             

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
06.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA WIŚNIOWA, 
OGÓREK, POMIDOR, 

MASŁO, HERBATA 
 

 
KREM Z ZIELONEGO GROSZKU 

Z GRZANKAMI, 
RACUCHY Z JABŁKIEM, 

MANDARYNKA 

 
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE, 
POMARAŃCZE  

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

224 KCAL 526 KCAL 170 KCAL 

 
 
 

WTOREK 
07.11.2023 

 

 
 

PŁATKI KÓŁKA  
MIODOWE  
Z MLEKIEM, 

BANAN 

KOTLET SCHABOWY, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

BUKIET WARZYW 
GOTOWANYCH, 

KOMPOT TRUSKAWKOWY  

 

 
 
 

TALARKI  
GRYCZANE, 

JOGURT 
OWOCOWY 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

372 KCAL 582 KCAL 202 KCAL 

 
 

ŚRODA 
08.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

INDYK GOTOWANY, 
PAPRYKA, RZODKIEWKA, 

MASŁO, HERBATA 
 

 
ŻUREK Z JAJKIEM I KIEŁBASĄ, 

BUŁKA, 
SAŁATKA OWOCOWA  

Z WAFELKIEM GOFROWYM  

 
KISIEL 

POMARAŃCZOWY, 
BANAN 

 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

352 KCAL 420 KCAL 168 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
09.11.2023 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

PASZTET ZDZICHA, 
OGÓREK KISZONY, SAŁATA, 

MASŁO, HERBATA 

 
MAKARON ZE SZPINAKIEM  

I KURCZAKIEM, 
ROGAL, 

KOMPOT MORELOWY, 
JOGURT RISO OWOCOWY 

 
 

PALUSZKI, 
GRUSZKA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

255 KCAL 521 KCAL 155 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
10.11.2023 

 

 
RYŻ NA MLEKU 

Z MUSEM OWOCOWYM, 
BANAN, HERBATA 

 
KORECZKI RYBNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, 
JABŁKO 

 
 

WAFLE TORTOWE  
Z DŻEMEM, 

HERBATA OWOCOWA 
  

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

337 KCAL 548 KCAL 110 KCAL 

                                •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


