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OBIAD

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU

Z GRZANKAMI,
RACUCHY Z JABLKIEM,
MANDARYNKA

ALERGENY
_ 1,3,5,7,9,11,12*

224 KCAL

526 KCAL

170 KCAL

KOTLET SCHABOWY,

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,

PEATKI KOtKA BUKIET WARZYW
WTOREK MIODOWE GOTOWANYCH, TALAR
07.11.2023 Z MLEKIEM, KOMPOT TRUSKAWKOWY GRYCZAN
BANAN ” S, JOGURT
OWOCO
DZIEN KOTIETA
- SCHABOWEGO!.
ALERGRNY 372 KCAL 582 KCAL 202 KCAL
1,3,5,7,11,12*
PIECZYWO MIESZANE, ZUREK Z JAJKIEM | KIELBASA, KISIEL
SRODA INDYK GOTOWANY, BULKA, POMARANCZOWY,
08.11.2023 PAPRYKA, RZODKIEWKA, SAtATKA OWOCOWA BANAN
MASLO, HERBATA Z WAFELKIEM GOFROWYM
ALERGENY 352 KCAL 420 KCAL 168 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
BULKA CIETA, MAKARON ZE SZPINAKIEM
CZWARTEK PASZTET ZDZICHA, | KURCZAKIEM, PALUSZKI,
09.11.2023 OGOREK KISZONY, SALATA, ROGAL, GRUSZKA
MASLO, H KOMPOT MORELOWY,
JOGURT RISO OWOCOWY
ALERGENY 521.KC
1,3,5,7,11,12* 2
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