
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
08.04.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
KURCZAK GOTOWANY, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO,  

HERBATA Z CYTRYNĄ 
 

 
ZUPA KRUPNIK  

Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ, 
MIĘSEM I NATKĄ ZIELONEJ 

PIETRUSZKI, 
KISIEL Z OWOCÓW LEŚNYCH 

 
TORTILLA  
Z SZYNKĄ  
I SEREM, 

WODA MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

256 KCAL 493 KCAL 192 KCAL 

 
 

WTOREK 
09.04.2024 

 
PŁATKI KÓŁKA  

CZEKOLADOWE 
Z MLEKIEM, 

POMARAŃCZE 

 
ROLADA GOTOWANA  

Z KURCZAKA, 
RYŻ, 

MARCHEWKA MINI, 
KUBUŚ WATERRR 

 

 
PIECZYWO 

CHRUPKIE GRAHAM 
Z DŻEMEM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

318 KCAL 536  KCAL 132 KCAL 

 
 

ŚRODA 
10.04.2024 

 

BUŁKA SŁODOWA, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

MAKARON TAGLIATELLE 
W SOSIE PIECZARKOWYM, 

MUS 100% OWOCOWY 
KUBUŚ 

 
GALARETKA  
WIŚNIOWA, 

JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 482 KCAL 118 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
11.04.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SCHAB DREWNEM 
WĘDZONY, 

PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, KAKAO 

 

GULASZ MIĘSNY, 
PYZY, 

SAŁATKA ŻYDOWSKA, 
KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 

JOGURT 
NATURALNY 
Z GRANOLĄ 
5 BAKALII 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

256 KCAL 539 KCAL 219 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
12.04.2024 

 

ROGAL MLECZNY, 
NUTELLA, DŻEM, 
JABŁKO, MASŁO,  

HERBATA 

 
NUGGETSY RYBNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MŁODEJ 

KAPUSTY 

 

TALARKI 
GRYCZANE, 
TRUSKAWKI 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

302 KCAL 516 KCAL 202 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


