
  
 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

10.06.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA 
KROTOSZYŃSKA, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

KREM MARCHEWKOWY 
Z GRZANKAMI, 

PIZZA  
Z SZYNKĄ I SEREM, 

BANAN 

 

 
KISIEL 

 TRUSKAWKOWY, 
ANDRUTY 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

304 KCAL 541 KCAL 140 KCAL 

 
 

WTOREK 
11.06.2024 

 

PŁATKI 
KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
JABŁKO 

 
PAŁKI DROBIOWE  

OPIEKANE, 
ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ, 

SOK OWOCOWY  

 
WAFLE  

RYŻOWE 
Z MASŁEM 

ORZECHOWYM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 502 KCAL 143 KCAL 

 
 

 
ŚRODA 

12.06.2024 

 
BUŁKA SŁODOWA, 
PIECZEŃ RZYMSKA, 
SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA WARZYWNA 

Z MIĘSEM I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 

PIEROGI SEROWO-
TRUSKAWKOWE 

 
HOT-DOG, 

WODA 
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

292 KCAL 480 KCAL 152 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
13.06.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA WŁOSKA, 
PAPRYKA, OGÓREK, 

MASŁO, KAKAO 

 

PULPETY W SOSIE  
POMIDOROWYM  

Z RYŻEM, 
OGÓREK KISZONY, 

SOK JABŁKOWY 

 

PALUSZKI  
JUNIORKI, 

TRUSKAWKI 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

285 KCAL 498 KCAL 155 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
14.06.2024 

 
ROGAL MLECZNY, 
NUTELLA ,DŻEM, 
BANAN, MASŁO, 

HERBATA 
 

 

 OKOŃ NILOWY  
PANIEROWANY, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ 

 

JOGURT  
PITNY, 

CHRUPKI 
KUKURYDZIANE 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

302 KCAL 523 KCAL 148 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


