
  
 

 

                                                                            

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
11.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SER TWAROGOWY 
Z ZIOŁAMI W PLASTRACH, 
POMIDOR, RZODKIEWKA, 

MASŁO, HERBATA 
Z CYTRYNĄ 

 
ROSÓŁ DROBIOWY 

 Z MAKARONEM I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

PIZZERINKI,  
POMARAŃCZE 

 
BUDYŃ 

OWOCOWY, 
SERDUSZKA  
WAFLOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

325 KCAL 493 KCAL 152 KCAL 

 
 

WTOREK 
12.12.2023 

 

 
PŁATKI KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 
ROLADA GOTOWANA 

Z KURCZAKA,  
POTRAWKA Z RYŻEM,  
MINI MARCHEWKA, 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE, 
MANDARYNKA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

328 KCAL 536 KCAL 140 KCAL 

 
 

ŚRODA 
13.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA DREWNEM  
WĘDZONA, 

OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA  

Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA OGÓRKOWA Z MIĘSEM, 

WARZYWAMI I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 

PIEROGI TRUSKAWKOWE, 
BANAN 

 
 

PLACUSZKI 
Z KASZY  

JAGLANEJ 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 457 KCAL 112 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
14.12.2023 

 

 
BUŁKA SŁODOWA, 
POLĘDWICA ANI, 

SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, KAKAO 

 
WOŁOWINA DUSZONA  

W SOSIE WŁASNYM, 
PYZY, 

BURACZKI TARTE GOTOWANE, 
KOMPOT RABARBAROWY 

 
BABKA  

MAJONEZOWA, 
JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

285 KCAL 542 KCAL 150 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
15.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE,  

JAJKO GOTOWANE, 
RZODKIEWKA, OGÓREK, 

MASŁO, HERBATA 

 
OKOŃ NILOWY PANIEROWANY, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ  

Z MARCHEWKĄ, 
SOK TYMBARK  

 
PIECZYWO  
CHRUPKIE  
3 ZIARNA, 
GRUSZKA 

 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

330 KCAL 523 KCAL 149 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


