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Na fEN SNIADANIE OBIAD
e
PIECZYWO MIESZANE, ROSOL DROBIOWY
EDZIALEK SER TWAROGOWY Z MAKARONEM | NATKA
112.2023 Z ZIOLAMI W PLASTRACH, ZIELONEJ PIETRUSZKI,
. POMIDOR, RZODKIEWKA, PIZZERINKI,
MASLO, HERBATA POMARANCZE
"’! e, Z CYTRYNA
gv ALERGENY 325 KCAL 493 KCAL
;‘ 1,3,5,7,9,11,12*
e PLATKI KUKURYDZIANE ROLADA GOTOWANA . -
L WTOREK Z MLEKIEM, Z KURCZAKA, 2YDZIANE,
S . 12.12.2023 BANAN POTRAWKA Z RYZEM, MANDARYNKA
MINI MARCHEWKA,
| KOMPOT TRUSKAWKOWY
, h—d
g i ALERGRNY 328 KCAL 536 KCAL 140 KCAL
1,3,5,7,11,12*
PIECZYWO MIESZANE, ZUPA OGORKOWA Z MIESEM,
SZYNKA DREWNEM WARZYWAMI | NATKA ZIELONEJ PLACUSZKI
WEDZONA, PIETRUSZKI, ZKAS
OGOREK, PAPRYKA, PIEROGI TRUSKAWKOWE, JAGLANE) /‘
MASLO, HERBATA BANAN
Z CYTRYNA .
302 KCAL 457 KCAL 112 KCAL
A
BULKA SLODOWA, WOLOWINA DUSZONA
| czwaRTEK POLEDWICA AN, W SOSIE WEASNYM,
v 14.12.2023 SALATA, POMIDOR, PYZY,
4 MASLO, KAKAO BURACZKI TARTE GOTOWANE,
KOMPOT RABARBAROWY
ALERGENY 285 KCAL 542 KCAL 150 KCAL
1,3,5,7,11,12*
OKON NILOWY PANIEROWANY, ZYWGO :
PIATEK ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, CHRUPKIE /
15.12.2023 # SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE) 3 ZIARNA,
= Z MARCHEWKA, GRUSZKA
BARK
ALERGENY }Jo KCAL 149 KCAL
1 o
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