
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
13.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
PIERŚ KRÓLEWIECKA, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ZUPA BROKUŁOWA 
Z MIĘSEM I NATKĄ  

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
NALEŚNIKI Z SEREM 

 
KISIEL 

OWOCOWY, 
WAFELEK  

GOFROWY 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

307 KCAL 534 KCAL 141 KCAL 

 
 

WTOREK 
14.05.2024 

 

PŁATKI 
KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 

STROGONOW  
Z INDYKA, 

KLUSKI PÓŁFRANCUSKIE, 
KOMPOT Z OWOCÓW 

MIESZANYCH 

 
GALARETKA 

CYTRYNOWA, 
BORÓWKI 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 507 KCAL 114 KCAL 

 
 

ŚRODA 
15.05.2024 

 
BUŁKA CIĘTA, 

PARÓWKA NA CIEPŁO, 
SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, HERBATA 

 
MAKARON  
Z MUSEM 

MALINOWYM, 
ARBUZ  

 
TOSTY  

Z SZYNKĄ  
I SEREM, 

WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

342 KCAL 452 KCAL 192 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
16.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA WŁOSKA, 
POMIDOR, PAPRYKA, 

MASŁO, 
KAKAO 

 

KOTLET MIELONY, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

OGÓREK KISZONY, 
KOMPOT BRZOSKWINIOWY 

 

WAFLE RYŻOWE 
Z MASŁEM 

ORZECHOWYM 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

285 KCAL 487 KCAL 143 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
17.05.2024 

 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
SEREK ŚMIETANKOWY 

 ZE SZCZYPIORKIEM, 
OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA 

 

PULPETY JAJECZNE, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

MARCHEWKA  
Z GROSZKIEM  

 

 

CHLEBEK 
BANANOWY, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

303 KCAL 536 KCAL 150 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


