
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
15.04.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
SZYNKA WIEJSKA  
Z MICHAŁOWA, 

POMIDOR, RZODKIEWKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ROSÓŁ DROBIOWY 

Z MAKARONEM I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

PIZZA, 
JABŁKO 

 
 

CHRUPKI  
KUKURYDZIANE, 

TRUSKAWKI 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 493 KCAL 131 KCAL 

 
 

WTOREK 
16.04.2024 

 
RYŻ NA MLEKU 

Z MUSEM  
OWOCOWYM, 

PIECZYWO  
Z DŻEMEM 

 
KOTLET MIELONY, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
BURACZKI, 

KOMPOT Z OWOCÓW 
MIESZANYCH 

 

PISCHINGERY 
Z KREMEM  
I DŻEMEM, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

337 KCAL 447  KCAL 179 KCAL 

 
 

ŚRODA 
17.04.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
INDYK GOTOWANY, 
PAPRYKA, OGÓREK, 

MASŁO, 
HERBATA  

 

 KREM Z ZIELONEGO 
 GROSZKU, 

KNEDLE 
 TRUSKAWKOWE 

 
HOT-DOG, 

SOK 
JABŁKOWY 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

298 KCAL 489 KCAL 152 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
18.04.2024 

 
PŁATKI 

 KUKURYDZIANE  
Z MLEKIEM, 

JABŁKO 

 

KOTLECIKI SZU-SZU, 
MŁODE ZIEMNIAKI  

SMAŻONE, 
FASOLKA SZPARAGOWA, 

SOK CAPRIO 

 

SŁOMKA  
PTYSIOWA, 
BORÓWKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

284 KCAL 543 KCAL 144 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
19.04.2024 

 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
JAJECZNICA NA MAŚLE, 

SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
TWAROŻEK BIAŁY 

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI, 

BANAN 

 

CIASTO  
ZEBRA, 

WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

324 KCAL 477 KCAL 150 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


