SNIADANIE

PONIEDZIALEK
16.10.2023

PIECZYWO MIESZANE,
SER SALAMI,
POMIDOR, SALATA,
MAStO, HERBATA

i

ROSOt DROBIOWY
Z MAKARONEM | NATKA
ZIELONEJ PIETRUSZKI,
PAROWKA W CIESCIE
TALERZ OWOCOW

KISIEL
WISNIOW

ALERGENY
,5,7,9,11,12*

244 KCAL

571 KCAL

134 KCA

WTOREK
17.10.2023

PIECZYWO MIESZANE,
POLEDWICA ANI,
PAPRYKA, OGOREK
ZIELONY,
HERBATA Z CYTRYNA

STROGONOW
Z INDYKA,
KLUSKI POLFRANCUSKIE,
KOKTAJL TRUSKAWKOWY

CHRUPKI
KUKURYDZIA#
BANA

ALERGRNY
3,5,7,11,12*

205 KCAL

507 KCAL

131 KCAL

SRODA
18.10.2023

BULKA CIETA,
KRAKOWSKA Z FILETA,
RZODKIEWKA, POMIDOR,
KAKAO

MAKARON W SOSIE DYNIOWYM
Z MIESEM DROBIOWYM
| WARZYWAMI,
TALERZ OWOCOW,
KUBUS SOK 100%

PLACUS
Z KASZY JAGLA

ALERGENY
3,5,7,11,12*

304 KCAL

531 KCAL

112 KCA

ZWARTEK

-:\‘.\

PLATKI MUSZELKI
CZEKOLADOWE
Z MLEKIEM

KOTLET SCHABOWY,
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,
WARZYWA NA PATELNIE,

KOMPOT WISNIOWY

PALUSZKI JU
JABLKO

307 KCAL

603 KCAL

165 KCA

P y : ba

tymianek, sol, pieprz

PIECZYWO MIESZANE,
JAJECZNICA
ZE SZCZYPIORKIEM,
RZODKIEWKA, OGOREK

ZIELONY, MASLO,
> :’A A

ZUPA WARZYWNA Z MIESEM
| NATKA ZIELONEJ PIETRUSZKI,
PIEROGI Z SEREM,
TALERZ OWOCOW
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