' IEN TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

PIECZYWO MIESZANE,
PASZTET ZDZICHA,

ROSOL DROBIOWY Z
MAKARONEM | NATKA ZIELONEJ

: 18.09.2023 OGOREK ZIELONY, PIETRUSZKI,
' RZODKIEWKA, MASLO, PIZZERINKI,
‘ ﬂ HERBATA TALERZ OWOCOW

BUDYN
OWOCOWY,

ALERGENY
,5,7,9,11,12*

256 KCAL

402 KCAL

WTOREK

PtATKI KULKI MIODOWE

KOTLET DE-VOLAILLE,
ZIEMNIAKI PUREE,

SAtATKA OWOCOWA,

9.09.2023 Z MLEKIEM BUKIET WARZYW WAFELEK GOFROWY
GOTOWANYCH, =
KOMPOT BRZOSKWINIOWY
ALERGRNY 307 KCAL 445 KCAL
l,3,5,7,11,12*

:

PIECZYWO MIESZANE,

ZUPA PIECZARKOWA

° SRODA KURCZAK GOTOWANY, Z WARZYWAMI | NATKA
20.09.2023 POMIDORKI, ZIELONEJ PIETRUSZKI,
b PAPRYKA ZOLTA, MAStO, NALESNIKI,
KAKAO TALERZ OWOCOW
ALERGENY 293 KCAL 396 KCAL

135,701,120
I "

NMARTEK

‘!f 2.2023

-

BULKA CIETA,
KIELBASA ZYWIECKA,
SALATA, RZODKIEWKA,
KAWA ZBOZOWA

GULASZ MIESNY
Z PYZAMI,
OGOREK KISZONY,
KOMPOT WISNIOWY

PIECZYWO CHR u!
GRAHAM Z DZEM
JABLKO

ENY
2%

210 KCAL

439 KCAL

PIECZYWO MIESZANE,

RYBA MIRUNA PANIEROWANA,

SER SALAMI, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,
OGOREK ZIELONY, SUROWKA Z MtODEJ KAPUSTY,
MASLO, TALERZ OWOCOW
HERBATA Z CYTRYNA
174 RGENY 243 KCAL 503 KCAL

4,5,7,11,12*

® Do kazdego dania podawana|jest woda
‘ alergennych do wgl
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