
  

 

 

                                                                                

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
18.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KABANOSY DROBIOWE, 
PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, HERBATA 

 

 
KREM PIECZARKOWY 

Z GRZANKAMI, 
SAŁATKA OWOCOWA, 

PIERNICZKI 

 
KISIEL 

TRUSKAWKOWY, 
POMARAŃCZE  

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

354  KCAL 483 KCAL 161 KCAL 

 
 

WTOREK 
19.12.2023 

 

 
PŁATKI 

MUSZELKI 
CZEKOLADOWE 

Z MLEKIEM, 
JABŁKO 

 
PIECZEŃ ZE SCHABU 
W SOSIE WŁASNYM, 

KLUSKI ŚLĄSKIE, 
KAPUSTA CZERWONA, 
KOMPOT JABŁKOWY 

 
MUS TYMBARK 

OWOCOWY, 
WAFLE ZBOŻOWE 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

319 KCAL 554 KCAL 128 KCAL 

 
 

ŚRODA 
20.12.2023 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

INDYK GOTOWANY, 
SAŁATA, RZODKIEWKA, 

MASŁO, HERBATA  
Z CYTRYNĄ 

 
BARSZCZ CZERWONY  

Z MAKARONEM, 
KROKIETY Z KAPUSTĄ  

I PIECZARKAMI, 
MANDARYNKA 

 
SUCHARKI  
Z MIODEM 

LUB DŻEMEM, 
HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

327 KCAL 492 KCAL 163 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
21.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA WIŚNIOWA, 
POMIDOR, PAPRYKA, 

KAKAO 

 
KORECZKI RYBNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z BIAŁEJ  

KAPUSTY, 
KOMPOT WIŚNIOWY 

 
PIERNICZKI, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

289 KCAL 548 KCAL 140 KCAL 

 
 
 

PIĄTEK 
22.12.2023 

 

 
 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
NUTELLA, DŻEM, 

MASŁO, HERBATA, 
POMARAŃCZE 

 
ZUPA JARZYNOWA  

Z MIĘSEM I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI,  

KOSTKA „PORCJA DOBRA” 

 

 

 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

 

323 KCAL 423 KCAL  

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


