
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
20.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SCHAB BENEDYKTA, 
POMIDOR, OGÓREK, 

MASŁO,  
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ZUPA POMIDOROWA 
Z MAKARONEM I NATKĄ 

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PANKEJKI Z DŻEMEM 

MALINOWYM, 
ARBUZ 

 

 
JOGURT  

NATURALNY  
Z GRANOLĄ 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

304 KCAL 493 KCAL 142 KCAL 

 
 

WTOREK 
21.05.2024 

 

PŁATKI KÓŁKA  
CZEKOLADOWE 

Z MLEKIEM, 
JAŁKO 

 
KOTLET DE-VOLAILLE, 

ZIEMNIAKI PUREE, 
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY  

Z MARCHEWKĄ, 
KOMPOT WIŚNIOWY 

 
SAŁATKA  

OWOCOWA, 
HERBATNIKI 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 547 KCAL 151 KCAL 

 
 

ŚRODA 
22.05.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
KABANOSY DROBIOWE, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
KREM SZPARAGOWY  

Z GRZANKAMI, 
DROŻDŻÓWKA  

Z SEREM 

 

PALUSZKI 
LAJKONIK, 

BANAN 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

324 KCAL 510 KCAL 155 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
23.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA WIŚNIOWA, 
PAPRYKA, RZODKIEWKA, 

MASŁO,  
MLEKO NA  CIEPŁO 

 

ZAPIEKANKA  
 Z MIĘSA MIELONEGO 

Z WARZYWAMI, 
JOGURT MONTE 

 

MUS  
KUBUŚ, 
WAFLE  

ZBOŻOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

302 KCAL 492  KCAL 161 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
24.05.2024 

 

KASZKA 
NA MLEKU 
Z MUSEM 

TRUSKAWKOWYM, 
PIECZYWO, MASŁO 

 

ROŚLINNY BURGER  
RYBNY 

Z WARZYWAMI, 
KUBUŚ WATERRR  

 

 
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE, 
TRUSKAWKI 

 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

307 KCAL 492 KCAL 140 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


