
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
22.04.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
SCHAB BENEDYKTA, 
OGÓREK, PAPRYKA, 

MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

SPAGHETTI 
 Z MIĘSEM MIELONYM  

I WARZYWAMI, 
KUBUŚ WATERRR 

 

PLACUSZKI 
MASCARPONE, 

JABŁKO 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

304 KCAL 520 KCAL 162 KCAL 

 
 

WTOREK 
23.04.2024 

 

PŁATKI MUSZELKI 
CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 

KIEŁBASA SMAŻONA, 
SAŁATKA GRECKA, 

PIECZYWO, 
KOMPOT BRZOSKWINIOWY 

 
PALUSZKI 
JUNIORKI, 
MALINY 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

319 KCAL 514 KCAL 155 KCAL 

 
 

ŚRODA 
24.04.2024 

 

 CHLEB JESIENNY, 
KABANOSY DROBIOWE, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA OGÓRKOWA  

Z MIĘSEM, WARZYWAMI 
I NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

BUDYŃ ŚMIETANKOWY  
 

 
 

PYZY 
ZAMIEKANE  

Z SZYNKĄ I SEREM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

356 KCAL 420 KCAL 159 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
25.04.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
POLĘDWICA WIŚNIOWA, 
OGÓREK, RZODKIEWKA, 

MASŁO, 
CIEPŁE MLEKO 

 

SASZETKI DROBIOWE  
Z SEREM,  

ZIENIAKI Z KOPERKIEM, 
WARZYWA LETNI OGRÓD, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

 

KISIEL 
WIELOOWOCOWY, 

WAFELEK  
GOFROWY 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

302 KCAL 503 KCAL 162 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
26.04.2024 

 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
SER GOUDA, 

SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ZUPA KALAFIOROWA  
Z NATKĄ ZIELONEJ  

PIETRUSZKI, 
PIEROGI Z SEREM  

 

 
KRAKERSY, 

TRUSKAWKI 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

 

254 KCAL 497 KCAL 138 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


