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ODNIA SNIADANIE OBIAD
= ZUPA POMIDOROWA
_ PONIEDZIALEK WARKOCZ MLECZNY, Z MAKARONEM,
X ,"\23.10..2023 NUTELLA, NATKA ZIELONEJ PIETRUSZKI,
~ ¥ DZEM, MASLO, ZAPIEKANKA Z SZYNKA
HERBATA Z CYTRYNA | SEREM MOZZARELLA,
A JOGURT OWOCOWY
N DO PICIA
- ALERGENY 332 KCAL 420 KCAL

| 1357,9,11,12*
.
R ,\FbeEK

PLATKI KUKURYDZIANE

KOTLET MIELONY,

CHIPSY

Z MLEKIEM, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, Z BAT
© 24.10.2023 BANAN BURAKI TARTE,
aE KOMPOT BRZOSKWINIOWY
ALERGRNY 284 KCAL 447 KCAL
R D36,7,11,12*
/9 )
& ZUPA OGORKOWA Z MIESEM,
| BULKA StODOWA, WARZYWAMI
= $RODA SCHAB Z BECZKI, I NATKA ZIELONEJ PIETRUSZKI, o
~ 25.10.2023 SALATA, MAKARON Z TRUSKAWKAMI PYZY ZAPIEKANE
‘ POMIDOR, aam — Z SZYNKA | SEREM,
MASLO, SWIATOWY Dé’u_.—'lv >N

HERBATA
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302 KCAL

387 KCAL

193 KCAL

PIECZYWO MIESZANE,
INDYK GOTOWANY,
OGOREK ZIELONY,
RZODKIEWKA, MASLO,
HERBATA

POTRAWKA Z KURCZAKA,
RYZ PARABOLICZNY,
MINI MARCHEWKA,

KOMPOT SLIWKOWY,

MANDARYNKA
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243 KCAL

KCAL

ZYWO MIESZANE,
JAJKO GOTOWANE,
RZODKIEWKA,

aER RYBNY




