
  

 

 

                                                                                

DZIEŃ 
TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
25.03.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
SZYNKA DREWNEM 

WĘDZONA, 
POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
SPAGHETTI Z MIĘSEM 

MIELONYM, WARZYWAMI 
I ŻOŁTYM SEREM, 

KOKTAJL MALINOWY 

 
JOGURT  

TRUSKAWKOWY, 
WAFLE  

RYŻOWE 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

337 KCAL 520 KCAL 138 KCAL 

 
 

WTOREK 
26.03.2024 

 
PŁATKI MUSZELKI 
CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM, 
JABŁKO 

 
PAŁKI DROBIOWE 

OPIEKANE, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

MIX WARZYW NA PARZE 
KOMPOT WIŚNIOWY 

 

SUCHARKI 
Z MIODEM  
I DŻEMEM, 
HERBATA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

328 KCAL 482 KCAL 163 KCAL 

 
 
 

 
ŚRODA 

27.03.2024 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

FRANKFURTERKI, 
JAJKO GOTOWANE, 

ROSZPUNKA, 
POMIDOR, 

MASŁO, 
HERBATA Z MIODEM 

 

ŻUREK Z JAJKIEM  
I KIEŁBASĄ, PIECZYWO 

ZAJĄCZEK 

 

 
 
 

BUDYŃ 
BRZOSKWINIOWY, 

BISZKOPTY 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

354 KCAL 429 KCAL 152 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
28.03.2024 

 

KASZKA MANNA  
NA MLEKU 
Z MUSEM  

OWOCOWYM  

 
KOTLET DROBIOWY, 

ZIEMNIAKI, 
FASOLKA SZPARAGOWA, 

SOK KUBUŚ 100% 

 

CHRUPKI  
KUKURYDZIANE, 

TRUSKAWKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 523 KCAL 140 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
29.03.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
SER ŻÓŁTY GOUDA, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO,  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
PALUSZKI RYBNE, 

ZIEMNIAKI, 
OGÓREK KISZONY, 

SOK MULTIWITAMINA 

 
ALERGENY 

1,3,4,5,7,11,12* 
 

244 KCAL 497 KCAL   

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


