
  

 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
26.02.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
INDYK GOTOWANY, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ROSÓŁ DROBIOWY 

Z MAKARONEM I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PARÓWKI W CIEŚCIE, 

BANAN  

  

SŁOMKA  
PTYSIOWA, 

JABŁKO  

1,3,5,7,9,11,12* 327 KCAL 551 KCAL 145 KCAL 

 
 

WTOREK 
27.02.2024 

 

PŁATKI  
MUSZELKI CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM, 
POMARAŃCZE 

 

GULASZ MIĘSNY, 
PYZY, 

KAPUSTA KISZONA  
GOTOWANA, 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 

PIECZYWO CHRUPKIE 
KUKURYDZIANO-

JAGLANE 
Z DŻEMEM, 
HERBATA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

319 KCAL 539  KCAL 132 KCAL 

 
 

ŚRODA 
28.02.2024 

 

BUŁKA ZIEMNIACZANA, 
ŁOPATKA PIECZONA, 
SAŁATA, POMIDOR, 

MASŁO, 
HERBATA 

 

MAKARON W SOSIE 
DYNIOWYM Z MIĘSEM 

DROBIOWYM I WARZYWAMI, 
KOKTAJL MALINOWY 

 

BABECZKI 
CZEKOLADOWE, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

265 KCAL 452 KCAL 170 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
29.02.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
KABANOSY DROBIOWE, 

PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, 
KAKAO 

 

ZUPA JARZYNOWA 
Z MIĘSEM I NATKĄ 

ZIELONEJ PIETRUSZKI  
BUDYŃ CZEKOLADOWY, 

JABŁKO 

 
 

CIASTECZKA  
ZBOŻOWE, 

BANAN 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

255 KCAL 509 KCAL 172 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
01.03.2024 

 

OWSIANKA  
NA MLEKU 

Z POMARAŃCZĄ, 
BAGIETKA PSZENNA, 

MASŁO 

 
NUGGETSY RYBNE, 
ZIEMNIAKI PUREE 

Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MŁODEJ  

KAPUSTY, 
JABŁKO  

 

 
KISIEL  

TRUSKAWKOWY, 
HERBATNIKI 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

241 KCAL 546 KCAL 141 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


