
  

 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
27.05.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SCHAB Z BECZKI, 
PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, HERBATA 

 

SPAGHETTI 
Z MIĘSEM MIELONYM 

I WARZYWAMI, 
TALERZ OWOCÓW 

 

PTASIE MLECZKO, 
HERBATNIKI 
KAKAOWE 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 506 KCAL 212 KCAL 

 
 

WTOREK 
28.05.2024 

 

PŁATKI  
KULKI MIODOWE 

Z MLEKIEM, 
POMARAŃCZE 

 
GULASZ MIĘSNY, 

PYZY, 
KAPUSTA KISZONA  

ZASMAŻANA, 
KOMPOT Z OWOCÓW 

MIESZANYCH 

 
 

KRAKERSY, 
TRUSKAWKI 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

318 KCAL 539 KCAL 138 KCAL 

 
 

 
ŚRODA 

29.05.2024 

 
BUŁKA CIĘTA, 

INDYK GOTOWANY, 
POMIDOR,  

RZODKIEWKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA OGÓRKOWA  

Z MIĘSEM, WARZYWAMI 
I NATKĄ ZIELONEJ  

PIETRUSZKI, 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI, 
BATON CRIPSY OWSIANY  

Z MIODEM 

 
 

CIASTECZKA  
MAŚLANE 
CONFETTI 

 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

327 KCAL 490 KCAL 172 KCAL 

 
 
 

CZWARTEK 
30.05.2024 

 
 

 

 

ALERGENY 
 

 KCAL  KCAL  KCAL 

 
 

PIĄTEK 
31.05.2024 

 

BAGIETKA PSZENNA, 
DŻEM MALINOWY, 

MASŁO, 
HERBATA, JABŁKO 

 

NUGGETSY RYBNE, 
ZIEMNIAKI, 

FASOLKA SZPARAGOWA, 
SOCZEK KUBUŚ 100 %   

 

TALARKI 
GRYCZANE, 

MUS OWOCOWY 
 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

256 KCAL 520 KCAL 180 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


