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J DZIEN SNIADANIE PODWIECZOREK

T TYGODNIA

< PIECZYWO MIESZANE, SPAGHETTI PTASIE MLECZKO, R
. PONIEDZIALEK SCHAB Z BECZKI, Z MIESEM MIELONYM HERBATNIKI ’
27.05.2024 PAPRYKA, OGOREK, | WARZYWAMI, KAKAOWE ol

' MASLO, HERBATA TALERZ OWOCOW '

'-‘% ALERGRNY 307 KCAL 506 KCAL 212 KCAL -

1,3,5,7,11,12* £ p
’ PLATKI GULASZ MIESNY, Eeo
WTOREK KULKI MIODOWE PYZY, KRAKERSY, P
28.05.2024 Z MLEKIEM, KAPUSTA KISZONA TRUSKAWKI e
POMARANCZE ZASMAZANA, : ‘e
g KOMPOT Z OWOCOW il p'
MIESZANYCH -
ALERGRNY 318 KCAL 539 KCAL 138 KCAL ". .
1,3,57,11,12* >
[ 4 . -
BULKA CIETA, ZUPA OGORKOWA LN .
L INDYK GOTOWANY, Z MIESEM, WARZYWAMI CIASTECZKA . &
’ - 95R°°A POMIDOR, | NATKA ZIELONE) MASLANE
. B ygp.05.2024 RZODKIEWKA, PIETRUSZKI, CONFETTI * -
3 ! MASLO, PIEROGI Z TRUSKAWKAMI,
_.," : HERBATA Z CYTRYNA BATON CRIPSY OWSIANY
o Z MIODEM
*1 ALERGENY 327 KCAL 490 KCAL 172 KCAL
P 1,3,5,7,9,11,12*
"
CZWARTEK
30.05.2024
Boze Ciako
ALERGENY KCAL KCAL KCAL
BAGIETKA PSZENNA, NUGGETSY RYBNE, TALARKI
) PIATEK DZEM MALINOWY, ZIEMNIAKI, GRYCZANE, -

- 31.05.2024 MASLO, FASOLKA SZPARAGOWA, MUS OWOCOWY <
~of HERBATA, JABLKO SOCZEK KUBUS 100 % "y a
¥ 4 :

AL ENY 256 KCAL 520 KCAL 180 KCAL v
N "
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