
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
29.04.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
ŁOPATKA PIECZONA, 

RZODKIEWKA, PAPRYKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA POMIDOROWA  

Z MAKARONEM I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI,  

PANKEJKI 
Z DŻEMEM MALINOWYM 

 
JOGURT  

NATURLNY  
Z GRANOLĄ, 

WINOGRONO 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

295 KCAL 483 KCAL 161 KCAL 

 
 

WTOREK 
30.04.2024 

 

PŁATKI  
KULKI MIODOWE 

Z MLEKIEM, 
POMARAŃCZE 

 
PAŁKI DROBIOWE 

OPIEKANE, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, 
KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 
MUFINKI 

CZEKOLADOWE, 
WODA 

 MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

323 KCAL 502 KCAL 170 KCAL 

 
 

ŚRODA 
01.05.2024 

 

  
 

 

 
 
 

ALERGENY 
 

 KCAL  KCAL  KCAL 

 
 

CZWARTEK 
02.05.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

KABANOSY, 
OGÓREK, 

MASŁO, KAKAO 

 

NUGGETSY RYBNE, 
FRYTKI DOMOWE, 

WARZYWA NA PARZE,  
KUBUŚ PLAY 

 

MIŚ  
LUBIŚ, 

MUS TYMBARK 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

328 KCAL 520 KCAL 143 KCAL 

 
 
 

PIĄTEK 
03.05.2024 

 
 

 

 

 
 

ALERGENY 
 

 KCAL  KCAL  KCAL 

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


