
  

 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 
 
 

PONIEDZIAŁEK 
03.06.2024 

 
 

PIECZYWO MIESZANE, 
SZYNKA WIEJSKA  
Z MICHAŁOWA, 

OGÓREK KISZONY, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
MAKARON W SOSIE  

BROKUŁOWYM Z MIĘSEM 
DROBIOWYM 

 
SŁODKI UPOMINEK 

 
 
 

SŁOMKA  
PTYSIOWA, 

ARBUZ 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

295 KCAL 492 KCAL 148 KCAL 

 
 

WTOREK 
04.06.2024 

 

PŁATKI  
MUSZELKI CZEKOLADOWE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 
KOTLET MIELONY,  

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
MIZERIA,  

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 
BUDYŃ 

WANILIOWY, 
BISZKOPTY 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 487 KCAL 142 KCAL 

 
 

 
ŚRODA 

05.06.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SEREK ALMETTE, 
POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
ROSÓŁ DROBIOWY  

Z MAKARONEM I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PARÓWKI W CIEŚCIE , 

JABŁKO 

 
PIECZYWO  
CHRUPKIE  
GRAHAM 

Z DŻEMEM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 493 KCAL 132 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
06.06.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

FRANKFURTERKI, 
OGÓREK, PAPRYKA, 

MASŁO, 
KAKAO 

 
DOMOWY KEBAB Z RYŻEM, 

SAŁATKA GRECKA, 
SOS CZOSNKOWY, 

SOK CAPRIO  
OWOCOWY 

 
 

SAŁATKA  
OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

345 KCAL 498 KCAL 155 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
07.06.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
JAJECZNICA 

 ZE SZCZYPIORKIEM, 
RZODKIEWKA, POMIDOR, 

MASŁO, HERBATA 

 
 TWAROŻEK BIAŁY  

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI, 
KNOPPERS 

 

CIASTO 
SZPINAKOWE 

 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

324 KCAL 477 KCAL 150 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


