
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
04.03.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
POLĘDWICA WIŚNIOWA, 

OGÓREK, PAPRYKA ŻÓŁTA, 
MASŁO,  

HERBATA 

 

ZUPA PIECZARKOWA Z 
WARZYWAMI I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
RACUCHY Z JABŁKIEM, 

BANAN  

  

BUDYŃ 
JAGODOWY, 

MALINY  

1,3,5,7,9,11,12* 285 KCAL 492 KCAL 152 KCAL 

 
 

WTOREK 
05.03.2024 

 

PŁATKI  
KULKI MIODOWE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 

KOTLET DE-VOLAILLE, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

BUKIET WARZYW 
NA PARZE, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

 

JOGURT  
SKYR, 

KRAKERSY 
 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

328 KCAL 541 KCAL 138 KCAL 

 
 

ŚRODA 
06.03.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO,  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ZUPA Z BIAŁEJ FASOLI 
Z WARZYWAMI I KIEŁBASĄ, 

CIASTO MURZYNEK, 
JABŁKO 

 
PYZY ZAPIEKANE  

Z SZYNKĄ I SEREM, 
WODA  

MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

342 KCAL 487 KCAL 159 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
07.03.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
SZYNKA WŁOSKA, 

RZODKIEWKA, OGÓREK, 
MASŁO, 
KAKAO 

 

PULPETY W SOSIE 
POMIDOROWYM Z RYŻEM, 

OGÓREK KISZONY, 
KOMPOT RABARBAROWY, 

JOGURT OWOCOWY 

 

GALARETKA  
CYTRYNOWA, 
HERBATNIKI, 

WODA MINERALNA 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL 488 KCAL 114 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
08.03.2024 

 

WARKOCZ MLECZNY, 
NUTELLA, DŻEM, 

MASŁO,  
HERBATA, 

POMARAŃCZE  

 
JAJKO W SOSIE  
KOPERKOWYM, 

ZIEMNIAKI, 
MARCHEWKA Z GROSZKIEM, 

KUBUŚ WATERRR  

 

 
TALARKI 

GRYCZANE, 
BORÓWKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

303 KCAL 482 KCAL 202 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


