
  

 

 

                                                                                

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
15.01.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA KROTOSZYŃSKA, 
SAŁATA, RZODKIEWKA, 

MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA POMIDOROWA  

Z MAKARONEM I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 
NALEŚNIKI, 

MANDARYNKA 
 

  
WAFLE RYŻOWE 

Z MASŁEM  
ORZECHOWYM, 

WODA MINERALA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

285 KCAL   495 KCAL 174 KCAL 

 
 

WTOREK 
16.01.2024 

 
PŁATKI KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 
DOMOWY KEBAB Z RYŻEM, 

SAŁATKA GRECKA, 
SOS CZOSNKOWY, 

KOMPOT WIŚNIOWY 
 

 
KISIEL  

POMARAŃCZOWY, 
JABŁKO 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

319 KCAL 528 KCAL 134 KCAL 

 
 

ŚRODA 
17.01.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
KABANOSY DROBIOWE, 

PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ 

JĘCZMIENNĄ, 
DROŻDŻÓWKA Z SEREM, 

JOGURT PITNY MLEKOVITA 

 
PIECZYWO  
CHRUPKIE 

KUKURYDZIANO-JAGLANE 
Z DŻEMEM, 
HERBATA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

255 KCAL 531 KCAL 132 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
18.01.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA WIŚNIOWA, 
POMIDOR, RZODKIEWKA, 

MASŁO, KAKAO 

 
KOTLET MIELONY, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SAŁATKA ŻYDOWSKA, 

KOMPOT RABARBAROWY  

 
JOGURT  

NATURALNY  
Z GRANOLĄ, 

BANAN 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

282  KCAL 447 KCAL 219 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
19.01.2024 

 
BUŁKA CIĘTA, 

SEREK ŚMIETANKOWY  
Z ZIOŁAMI, 

OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA  

Z CYTRYNĄ 

 
PALUSZKI RYBNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
BURACZKI TARTE, 

JABŁKO 

 
CIASTECZKA  
MAŚLANE  

Z POSYPKĄ, 
WODA MINERALNA 

 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

243 KCAL 483 KCAL 209 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


