DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA
PIECZYWO MIESZANE, ZUPA POMIDOROWA WAFLE RYZOWE
PONIEDZIALEK SZYNKA KROTOSZYNSKA, Z MAKARONEM | NATKA ZIELONEJ Z MASLEM
15.01.2024 SALATA, RZODKIEWKA, PIETRUSZKI, ORZECHOWYM,
MASLO, NALESNIKI, WODA MINERALA
HERBATA Z CYTRYNA MANDARYNKA
ALERGRNY 285 KCAL 495 KCAL 174 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
PLATKI KUKURYDZIANE DOMOWY KEBAB Z RYZEM, KISIEL
WTOREK Z MLEKIEM, SALATKA GRECKA, POMARANCZOWY,
16.01.2024 BANAN SOS CZOSNKOWY, JABLKO
KOMPOT WISNIOWY
ALERGRNY 319 KCAL 528 KCAL 134 KCAL
1,3,5,7,11,12*
BULKA WROCLAWSKA, ZUPA KRUPNIK Z KASZA PIECZYWO
SRODA KABANOSY DROBIOWE, JECZMIENNA, CHRUPKIE
17.01.2024 PAPRYKA, OGOREK, DROZDZOWKA Z SEREM, KUKURYDZIANO-JAGLANE
MASLO, HERBATA JOGURT PITNY MLEKOVITA Z DZEMEM,
HERBATA
ALERGENY 255 KCAL 531 KCAL 132 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
PIECZYWO MIESZANE, KOTLET MIELONY, JOGURT
CZWARTEK POLEDWICA WISNIOWA, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, NATURALNY
18.01.2024 POMIDOR, RZODKIEWKA, SALATKA ZYDOWSKA, Z GRANOLA,
MASLO, KAKAO KOMPOT RABARBAROWY BANAN
ALERGENY 282 KCAL 447 KCAL 219 KCAL
1,3,5,7,11,12*
BULKA CIETA, PALUSZKI RYBNE, CIASTECZKA
PIATEK SEREK SMIETANKOWY ® ZIEMNYAKI Z KOPERKIEM, MASLANE
19.01.2024 Z ZIOtAMI, " BURACZKI TARTE, Z POSYPKA,
OGOREK, PAPRYKA, s JABEKO MINERALNA
MASLO, HERBATA bty o
Z CYTRYNA RN "\’
ALERGENY 243 KCAL | 483 KCAL KCAL
1,3,4,5,7,11,12* @ @
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e Do kazdego daMadowego podawana jest woda mineralna
. Wykgz sktadnikow alergennych do wgladu na stronie i
e Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze(ulec nieznaczne
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Przypra-mylia, oregano, majeranek, ziata prow
tymianek, sol, pieprz
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