
 

 

 

                                                                             

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 

 
ŚNIADANIE 

 

 
OBIAD 

 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
25.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE,  

SER TOPIONY KREMOWY 
LUB ZE SZCZYPIORKIEM, 

POMIDOR, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA KALAFIOROWA  

Z MIĘSEM I WARZYWAMI, 
RACUCHY Z JABŁKIEM, 
OWSIANKA LUBELLA 

(MIX SMAKÓW) 

 
KASZA MANNA  

NA MLEKU 
Z MUSEM 

TRUSKAWKOWYM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 482 KCAL 294 KCAL 

 
 

WTOREK 
26.09.2023 

 

 
PŁATKI MUSZELKI 
CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM 

 
KOTLECIKI SZU-SZU, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI, 

KOMPOT AGRESTOWY 

 
PALUSZKI 
JUNIORKI, 

ARBUZ 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 543 KCAL  185 KCAL 

 
 

ŚRODA 
27.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KABANOSY DROBIOWE, 
RZODKIEWKA, PAPRYKA, 

MASŁO,  
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZAPIEKANKA MAKARONOWA  

Z WARZYWAMI, 
KISIEL TRUSKAWKOWY, 

TALERZ OWOCÓW 

 
CHLEBEK  

BANANOWY, 
HERBATA  

OWOCOWA 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

262 KCAL 452 KCAL 207 KCAL 

 
 
 

CZWARTEK 
28.09.2023 

 

 
 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
POLĘDWICA ANI, 

OGÓREK ZIELONY, 
POMIDOR, MASŁO,  

KAKAO 

SZARE KLUSKI Z KIEŁBASĄ 
I BOCZKIEM, 

KAPUSTA KISZONA GOTOWANA, 
KOMPOT JABŁKOWY, 

KUBUŚ- MUS JABŁKOWY 

 

 
 
 

WAFLE ZBOŻOWE, 
MALINY 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL 462 KCAL 192 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
29.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

JAJECZNICA  
ZE SZCZYPIORKIEM, 

RZODKIEWKA, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
TWAROŻEK BIAŁY  

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI, 

TALERZ OWOCÓW 

 
CIASTECZKA  
MAŚLANE  

Z CONFETTI 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 
 

261 KCAL 477 KCAL 212 KCAL 

 

                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
                                                        SMACZNEGO!!!! 
 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


