
  
 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
02.09.2024 

 
PŁATKI 

KUKURYDZIANE  
Z MLEKIEM 

 

ZUPA POMIDOROWA  
Z MAKARONEM I NATKĄ  

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
NALEŚNIKI 

 

 
HERBATNIKI, 

ARBUZ 
 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

310 KCAL 495 KCAL 132 KCAL 

 
 

WTOREK 
03.09.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
POLĘDWICA ANI, 

POMIDOR, OGÓREK, 
MASŁO, 

HERBATA  
 

 
NUGGETSY Z KURCZAKA, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ, 

KUBUŚ WATERRR  

 
MIŚ 

LUBIŚ, 
BANAN 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

295 KCAL 503 KCAL 140 KCAL 

 
 

 
ŚRODA 

04.09.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SCHAB DREWNEM 
WĘDZONY,  

RZODKIEWKA, SAŁATA, 
MASŁO,  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
KREM BROKUŁOWY  

Z GRZANKAMI, 
PIEROGI  

TRUSKAWKOWE  

 
PYZY  

ZAPIEKANE 
Z SZYNKĄ I SEREM, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

298 KCAL 479 KCAL 159 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
05.09.2024 

 
PŁATKI MUSZELKI 
CZEKOLADOWE 

Z MLEKIEM, 
POMARAŃCZE 

 

KOTLET MIELONY,  
ZIEMNIAKI PUREE, 
OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT Z OWOCÓW 
MIESZANYCH 

 

 
GALARETKA  

AGRESTOWA  

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

318 KCAL 487 KCAL 124 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
06.09.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SER ŻÓŁTY, 
POMIDORKI 

KOKTAJLOWE, 
MASŁO, HERBATA 

 

 JAJKO SADZONE, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

MARCHEWKA JUNIOR  

 

CHLEBEK 
BANANOWY, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

254 KCAL 513 KCAL 150 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


