
  
 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
11.11.2024 

 
 

 

 
 
 

ALERGRNY 
 

 KCAL   KCAL  KCAL  

 
 

WTOREK 
12.11.2024 

 

PŁATKI 
KUKURYDZIANE  

Z MLEKIEM, 
PIECZYWO Z MASŁEM  

I DŻEMEM 

 
ZUPA POMIDOROWA  

Z MAKARONEM I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

ROGALE  
 

 
WAFLE  

RYŻOWE  
Z MASŁEM 

ORZECHOWYM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

284 KCAL  495 KCAL  165 KCAL  

 
 

ŚRODA 
13.11.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
PIECZEŃ RZYMSKA, 
OGÓREK KISZONY, 
MASŁO, HERBATA 

 

GNOCCHI Z KURCZAKIEM 
I WARZYWAMI, 

KOKTAJ MALINOWY 

 

 
PYZY 

ZAPIEKANE, 
WODA  

MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL  492 KCAL  159 KCAL  

 
 

CZWARTEK 
14.11.2024 

 
WARKOCZ MLECZNY, 

NUTELLA, DŻEM, 
MASŁO, 

HERTABA Z CYTRYNĄ 

 
KOTLET DE-VOLAILLE, 

ZIEMNIAKI PUREE, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI, 

KOMPOT Z OWOCÓW 
MIESZANYCH 

 

 
GALARETKA  

AGRESTOWA, 
BISZKOPTY 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

302 KCAL 548 KCAL 120 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
15.11.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SEREK ALMETTE, 
RZODKIEWKA, OGÓREK, 

MASŁO, HERBATA 

 
TWAROŻEK BIAŁY 

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI, 

BATON CRISPY  

 

CHLEBEK  
BANANOWY, 

WODA MINERALNA 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

322 KCAL  497 KCAL  150 KCAL  

 

                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


