TYGODNIA

SNIADANIE

BULKA CIETA,

KREM BROKUtOWY

JOGURT

1,3,5,7,9,11,12*

SEREK AL E, Y4 NKAMI, OWOCOWY,
OGOREK Ri IEWKA, KNEDLE 2 NADZIENIEM CHRUPKI
MAS BATA TRUSKAWKOWYM ¥ KUKURYDZIAN
303 KCAL 2 "1 504 KCAL 154 KCAL
PLATKI KOTLECIKI SZU-SZU, WAFLE RYZOWE
KUKURYDZIANE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, Z MASLEM
Z MLEKIEM, SUROWKA Z KAPUSTY ORZECHOWYM
GRUSZKA PEKINSKIEJ,
KOMPOT TRUSKAWKOWY
321 KCAL 543 KCAL 123 KCAL
BULKA WROCLAWSKA, MAKARON W SOSIE PYZY
PAROWKA NA CIEPLO, PIECZARKOWO- ZAPIEKANE
POMIDOR, SALATA, SMIETANKOWYM, Z SZYNKA
MASLO, JOGURT SKYR | SEREM
HERBATA Z CYTRYNA owocowy
342 KCAL 452 KCAL 150 KCAL

- CZWARTEK

PIECZYWO MIESZANE,
KURCZAK Z BOBROWNIK,

PIECZEN ZE SCHABU
W SOSIE WEASNYM,

MIS LUB

PAPRYKA, OGOREK, KLUSKI SLASKIE, JABLKO
MASLO, KAPUSTA CZERWONA
KAKAO GOTOWANA,
SOCZEK ZE StOMKA
285 KCAL - 534 KCAL 143 KCAL

1,3,5,7,11,12*

a7
o

3 .10.2024

BUtKA ZIEMNIACZANA,

SALATA, POMIDOR,

MASLO,
HERBATA Z CYTRYNA

* MIRUN%NIEROWANA,

ZIEMNIAKI PUREE,
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ

JMKA
SIOWA,
NDARYNKA

- .1,3,4,5,7,11,42*

324 KCAL

tymianek, sol, pi

144 KCAL




