SNIADANIE

PODWIECZ

P PIECZYWO MIESZANE,

CARBONARA Z KIELBASA

1,3,5,7,11,12*

e Do kazdeg

I PONIEDZIALE PASZTET ZDZICHA, | NATKA ZIELONE)
23.09.20 OGOREK KISZONY, PIETRUSZKI,
MASLO, HERBATA DANIO OWOCOWY
i, QWNY 276 KCAL 492 KCAL
1: nd ] 111112*
PLATKI POTRAWKA Z KURCZAKA SALA
KUKURYDZIANE Z RYZEM, OWOCOWA,
WTOREK Z MLEKIEM, MARCHEWKA JUNIOR, WAFELEK
24.09.2024 POMARANCZE KOMPOT Z OWOCOW
MIESZANYCH
320 KCAL 536 KCAL 135 KCAL
BULKA WROCLAWSKA, ZUPA KAPUSNIAK Z MIESEM, TOSTY
SZYNKA ANI, WARZYWAMI | NATKA Z SZYNKA
SALATA, PAPRYKA, ZIELONEJ PIETRUSZKI, | SEREM,
MAStO, RYZ NA MLEKU WODA
HERBATA Z CYTRYNA Z MUSEM TRUSKAWKOWYM MINERALNA
ALERGENY _‘ 1 o 285 KCAL 582 KCAL 192 KCAL
1,3,5,7,9,11,12* | &
| PIECZYWO MIESZANE, ZUPA GULASZOWA
CZWARTEK KURCZAK Z BOBROWNIK, Z WARZYWAMI, StOMKA
2088 " OGOREK, RZODKIEWKA, BULKA, PTYSIOWA
© MASLO, KAKAO MIS LUBIS
pr z’9‘§jl\<g?\p.._ : 482 KCAL 144 KCAL
BULKA ZIEMNIACZANA, JAJKO W SOSIE MUFFINKI
SEREK WIEJSKI, KOPERKOWYM, CZEKOLADOWE,
27.09.2024 POMIDOR, RZODKIEWKA, WODA MINERALNA
MASLO, HERBATA
Z CYTRYNA
ALERGENY 312 KCAL




