
  
 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
23.09.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

PASZTET ZDZICHA, 
OGÓREK KISZONY, 
MASŁO, HERBATA 

 
CARBONARA Z KIEŁBASĄ 

I NATKĄ ZIELONEJ  
PIETRUSZKI, 

DANIO OWOCOWY 

 
SUCHARKI 
Z MIODEM 
I DŻEMEM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

276 KCAL  492 KCAL  163 KCAL  

 
 
 

WTOREK 
24.09.2024 

 

PŁATKI  
KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
POMARAŃCZE 

  
POTRAWKA Z KURCZAKA  

Z RYŻEM, 
MARCHEWKA JUNIOR, 
KOMPOT Z OWOCÓW  

MIESZANYCH  

 

SAŁATKA  
OWOCOWA, 

WAFELEK 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL  536 KCAL  135 KCAL  

 
 

 
ŚRODA 

25.09.2024 

 

BUŁKA WROCŁAWSKA, 
SZYNKA ANI, 

SAŁATA, PAPRYKA, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA KAPUŚNIAK Z MIĘSEM, 

WARZYWAMI I NATKĄ  
ZIELONEJ PIETRUSZKI,  

RYŻ NA MLEKU  
Z MUSEM TRUSKAWKOWYM  

 
TOSTY 

Z SZYNKĄ  
I SEREM, 
WODA  

MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

285 KCAL  582 KCAL  192 KCAL  

 
 

CZWARTEK 
26.09.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KURCZAK Z BOBROWNIK, 
OGÓREK, RZODKIEWKA, 

MASŁO, KAKAO 

 

ZUPA GULASZOWA  
Z WARZYWAMI, 

BUŁKA, 
MIŚ LUBIŚ 

 
 

SŁOMKA  
PTYSIOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

295 KCAL  482 KCAL  144 KCAL  

 
 

PIĄTEK 
27.09.2024 

 
BUŁKA ZIEMNIACZANA, 

SEREK WIEJSKI, 
POMIDOR, RZODKIEWKA, 

MASŁO, HERBATA 
Z CYTRYNĄ 

 
JAJKO W SOSIE  
KOPERKOWYM, 

ZIEMNIAKI, 
MIX BROKUŁOWY NA PARZE 

 

 

MUFFINKI 
CZEKOLADOWE, 

WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

312 KCAL  513 KCAL  170 KCAL  

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


