
  

 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
28.10.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA 
WIŚNIOWA, 
POMIDOR, 

RZODKIEWKA, 
MASŁO, HERBATA 

 

ZUPA KRUPNIK 
 Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ, 

 MIĘSEM I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

BUDYŃ CZEKOLADOWY 

 
TORTILLA 
Z SZYNKĄ  
I SEREM, 

WODA MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

322 KCAL  480 KCAL  192 KCAL  

 
 

WTOREK 
29.10.2024 

 
PŁATKI KÓŁKA 

MIODOWE 
Z MLEKIEM, 

JABŁKO 

  
NUGGETSY RYBNE, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
KISZONEJ 

 
CIASTECZKA 
MAŚLANE, 

WODA MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,4,5,7,11,12* 

319 KCAL  526 KCAL  152 KCAL  

 
 

ŚRODA 
30.10.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
KABANOSY DROBIOWE, 

SAŁATA, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA 

 

MAKARON W SOSIE  
DYNIOWYM Z KURCZAKIEM, 

JOGURT MONTE 

 
KASZA MANNA 

NA MLEKU 
Z MUSEM 

OWOCOWYM 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

255 KCAL  546 KCAL  142 KCAL  

 
 

CZWARTEK 
31.10.2024 

 
BUŁKA ZIEMNIACZANA, 
POLĘDWICA Z INDYKA, 

OGÓREK, POMIDOR, 
MASŁO, 

MLEKO NA CIEPŁO 

 
GULASZ MIĘSNY, 

PYZY, 
OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT WIŚNIOWY 
 

 

 
MUS KUBUŚ, 

GRUSZKA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

285 KCAL 539 KCAL  161 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
01.11.2024 

 
 

 

 

 
  

ALERGENY 
 

 KCAL   KCAL   KCAL  

 

                               •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


