
  
 

 

                                                                                      

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
30.09.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA KRUCHA 
WĘDZONA, 

PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA PIECZARKOWA, 

KNEDLE Z NADZIENIEM 
TRUSKAWKOWYM, 

MANDARYNKA 

 
BABKA  

PIASKOWA, 
Z CUKREM  
PUDREM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

304 KCAL  492 KCAL  150 KCAL  

 
 
 

WTOREK 
01.10.2024 

 

PŁATKI KULKI  
CZEKOLADOWE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

  
 SASZETKI DROBIOWE  

Z SEREM, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ, 

KOMPOT WIŚNIOWY  

 

 
SMOOTHIE 

TRUSKAWKOWE, 
BISZKOPTY 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL  503 KCAL  162 KCAL  

 
 

 
ŚRODA 

02.10.2024 

 

BUŁKA CIĘTA, 
INDYK GOTOWANY, 

RZODKIEWKA, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA  

Z CYTRYNĄ 

 
 SZARE KLUSKI Z KIEŁBASĄ  

I BOCZKIEM, 
KAPUSTA ZASMAŻANA, 

MUS 100% 
OWOCOWY 

 
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE, 
WINOGRONO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL  462 KCAL  131 KCAL  

 
 

CZWARTEK 
03.10.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

FRANKFURTERKI, 
PAPRYKA, OGÓREK, 

MASŁO, 
KAKAO 

 

GULASZ MIĘSNY, 
KOPYTKA, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
MODREJ, 

KOMPOT MORELOWY 

 

KASZA MANNA 
NA MLEKU 
Z MUSEM  

OWOCOWYM  

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

334 KCAL  529 KCAL  152 KCAL  

 
 

PIĄTEK 
04.10.2024 

 
WARKOCZ MLECZNY, 

NUTELLA, DŻEM, 
MASŁO, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA WARZYWNA 
Z MIĘSEM I NATKĄ 

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PLACKI ZIEMNIACZANE 

 

KISIEL 
CYTRYNOWY, 
CIASTECZKA 

BE-BE 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

 

303 KCAL  502 KCAL   140 KCAL  

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


