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Wszawice naleza do czestych pasozytniczych choréb skory, przy czym najczestsza postacig
jest wszawica glowowa. Wszy glowowe, a zwlaszcza ich gnidy, typowo zajmujq okolice
potyliczng i skroniowa glowy owlosionej, zatem warto dokonywa¢ profilaktycznej oceny tych
lokalizacji, szczegdlnie u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Wszawica jest chorobg pasozytniczg, wywolang stawonogiem - wszg ludzka. Najczestsza postacia

wszawicy jest wszawica glowowa, za ktorag odpowiedzialna jest wesz gtowowa (tac. Pediculus
capitis).

Wesz glowowa zyje okoto 1 miesigca. W tym czasie sktada 200300 jaj, ktore dojrzewaja przez 2—3
tygodnie. Charakterystycznym objawem wszawicy glowowej oraz tonowej sg przytwierdzone do
wlosa jaja, czyli gnidy, ktore wraz ze wzrostem wlosa przesuwaja si¢ dystalnie w stosunku do
powierzchni skory, co moze stanowi¢ pewien wyktadnik dtugosci trwania choroby.

‘\Wszy - jak dochodzi do zakazenia?
Wszawica przenosi si¢ przez bezposredni kontakt. W przypadku wszawicy glowowej jest to czesto

kontakt bezposredni, ale mozliwe jest szerzenie si¢ przez choroby, kontakt posredni, na przyktad
wskutek wspolnego uzywania kaskow oraz innych zakazonych nakry¢ glowy czy
grzebieni/szczotek. Wszawica glowowa wystepuje zwlaszcza wérod dzieci przedszkolnych

i szkolnych.

\J ak czesto wystepuje wszawica?
Wszy wystepuja dos¢ czegsto. Wesz glowowa jest czesta chorobg pasozytniczg wérdod dzieci (ztobki,

przedszkola, szkoly) i moze wywolywac¢ epidemie wszawicy.

‘Jak wygladaja wszy?
Wszy nalezg do ektopasozytow i mozna zaobserwowac je gotym okiem na skérze owtosionej

cztowieka, najczesciej w postaci nimf oraz osobnikéw dorostych lub mozna uwidocznié ich jaja. Sg
to mate owady, ktore unikajg Swiatta, zatem pomocne moze by¢ zastosowanie gegstego grzebienia.
W przypadku wszy gtowowej (Pediculus humanus capitis; Pediculus humamus humanus) samice

maja okoto 3—4 mm dtugosci, samce sg nieco mniejsze. Owady te majg typowo jak wsrod
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stawonogow 3 pary odndzy, dzigki ktorym poruszaja si¢, ale nie skacza ani nie latajg. Jaja (gnidy)
przytwierdzone sg do todygi wtosa substancja przypominajacg cement.

'Wszy — zdjecia

Wesz glowowa. Fot. istockphoto.com

Jak wygladaja gnidy?

Wszy we wlosach - zdjecia

'Wszawica - objawy
Charakterystycznym objawem wszawicy jest intensywny $wiad skory, ktory jest wywotany

uktuciem wszy. W przypadku wszawicy glowowej zmiany najczesciej lokalizowane sa w okolicy

potylicznej i skroniowej, gdzie obserwuje si¢ zmiany sgczace czesto z cechami nadkazenia
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bakteryjnego skory (impetiginizacja). Objawy te sg wynikiem drapania i moze im niekiedy
towarzyszy¢ powigkszenie weztow chtonnych.

\ Co robi¢ w przypadku wystapienia objawow wszawicy?
Rozpoznanie wszawicy nie wymaga konsultacji lekarskiej i leczenie moze wdrozy¢ sam pacjent lub

rodzic dziecka. Jes$li wystepuja cechy wtornego nadkazenia bakteryjnego lub istnieja watpliwosci
diagnostyczne, nalezy zgtosi¢ si¢ do dermatologa. (* Mozna w pierwszej kolejnosci zglosic¢ si¢ do
pediatry)

'Wszy - w jaki sposéb lekarz stawia diagnoze wszawicy?
Wszawice rozpoznaje si¢ na podstawie stwierdzenia ogladaniem obecnosci gnid i dorostych wszy.

W przypadku wszawicy gtowowej gnidy sg czesto zlokalizowane w okolicy zausznej. Gnidy i wszy
mozna ponadto tatwo zidentyfikowa¢ w mikroskopie, ale zwykle nie jest to konieczne.

'Wszawica — leczenie
Leczenie wszawicy glowowej jest miejscowe. Polega na stosowaniu srodkow

przeciwpasozytniczych dziatajacych na wszy, takich jak permetryna (dostgpna w formie szamponu,
* np. Sora forte ), ktora zwalcza wszystkie formy pasozyta. Szampon naktada si¢ na wlosy mokre

I utrzymuje pian¢ co najmniej przez 10 minut, a nastepnie splukuje si¢ go woda. Inny $rodek,
dostepny rowniez bez recepty to dimetikon/cyklometykon, ktory jest syntetycznym olejem
polimetylosilikonowym, ktéry w sposob fizyczny powleka pasozyta i wnika w przetchlinki
oddechowe, uniemozliwiajagc mu oddychanie. Dziata zarowno na wszy, jak i gnidy. Najczesciej
stosowany jest w postaci sprayu, ktory nanosi si¢ na catej dtugosci wtosa i pozostawia na okoto

1 godzing. Z uwagi na okoto siedmiodniowy czas dojrzewania gnid, terapi¢ nalezy powtorzyc.

Wazne jest wyczesywanie gnid gestymi grzebieniami. W celu rozpuszczenia substancji scalajgce;j

gnide z wlosami mozna ptukaé wlosy w roztworze octu i wody (stosunek 1:2). Na rynku dostepne
sg preparaty gotowe, ulatwiajgce eliminacje gnid, czgsto dodawane do wlasciwego preparatu
leczniczego.

\Wszy - czy mozliwe jest calkowite wyleczenie?
Mozliwe jest catkowite wyleczenie wszawicy, chociaz zdarzajg si¢ nawroty, zwlaszcza wszawicy

glowowej. Dlatego wskazane jest powtdrne przeleczenie wszawicy glowowej po okoto 7-10
dniach, a takze leczenie osob z kontaktu. Podobnie jest w przypadku wszawicy lonowe;j, ktora

przenosi si¢ przez bezposrednie kontakty i nalezy do chor6b przenoszonych droga ptciowa.
Dzieci z wszawicg glowowa nie powinny wraca¢é do szkoly, dopoki na glowie sa
gnidy.

Zakonczenie leczenia pacjenta i 0s0b z kontaktu jest rownoznaczne

Z wyleczeniem, nie ma szczegolnych zalecen co do dalszego postepowania.
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'Wszy - profilaktyka wszawicy
W celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na wszawice¢ nalezy zachowywac zasady higieny

I wdrozy¢ zasady profilaktyki, zwlaszcza wsrdd osob z grup ryzyka. Szczegdlnie narazone na
wszawice glowowa, jak juz wspomniano, sg dzieci szkolne i przedszkolne, zatem warto u nich
dokonywa¢ okresowej inspekcji owtosionej skory glowy w poszukiwaniu wyktadnikéw choroby
(wszy, gnidy), zwlaszcza jesli rodzic wie, ze w szkole czy przedszkolu byly wczesniej przypadki tej
choroby.

Na rynku dostgpnych jest wiele preparatow bez recepty, ktore mozna rozwazy¢ w leczeniu
profilaktycznym oséb z bliskiego kontaktu. W celu ograniczenia reinfekcji zaleca si¢ rowniez
pranie czapek, szalikow, bielizny poscielowej, recznikow w wyzszej temperaturze w okresie 2 dni
po przeleczeniu (wg Center For Disease Control and Prevention [CDC] — wystarczajaca do zabicia
wszy jest ekspozycja na temperaturg powyzej 53,5°C przez 5 min). Wspdlnie uzywane z osobg
zakazong szczotki i grzebienie nalezy namoczy¢ w goracej wodzie przez okres 5—10 minut.

Wszawica u dzieci

Wszy u dziecka to czgsty problem, zwlaszcza u dzieci przedszkolnych i szkolnych. Do zakazenia
wszg glowowa dochodzi na skutek bliskiego kontaktu, czesto ,,gtowa do gtowy”, jak w trakcie
wspolnych zabaw. Zrodlem zakazenia moga takze byé wspodlnie noszone nakrycia czy uzywanie
tych samych grzebieni/szczotek. Objawy wszawicy u dziecka nie powinny budzi¢ watpliwosci.
Dziecko, zwtaszcza starsze, moze uskarzac¢ si¢ na uczucie, ze ,, co$ chodzi/ porusza si¢ na gtowie”,
do$wiadcza takze silnego swigdu, moze by¢ przy tym niespokojne czy mie¢ trudnosci

Z zasypianiem. Warto doda¢, ze objawy swigdowe mogg wystapi¢ niekiedy 4—tygodni po zakazeniu.
W przypadku dtugo trwajacej wszawicy moze doj$¢ do wtornego nadkazenia (bakteryjnego) zmian
skdrnych i moze wystgpi¢ zapalenie skory w okolicy karku. Po przeleczeniu wszawicy wskazane
jest regularne dokonywanie ogledzin gtowy przez kolejne 2—3 tygodnie, aby ustali¢ czy wszy
zostaty catkowicie usunigte.

Szampon przeciw wszawicy, preparaty na wszy

Szampony/spraye przeciw wszawicy nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta, zwtaszcza
jesli chodzi o czas ich aplikacji i moze konieczne by¢ ich ponowne zastosowanie po 7-9 dniach.
Jesli po 812 godzinach od zastosowania szamponu/sprayu nadal widoczne sg zywe wszy,
konieczne moze by¢ zastosowanie szamponu o innym sktadzie chemicznym. Bardzo pomocne

w wyczesywaniu wszy i ich gnid sg grzebienie, czesto dotgczone do opakowania. Wazne jest, zeby
nie stosowac¢ szamponu z odzywka lub odzywki do wtosow przed uzyciem preparatu przeciw

wszawicy i, co wiecej, nie zaleca si¢ ponownego mycia wloséw przez 1-2 dni po zastosowaniu



preparatu. Aktualnie do zwalczania wszy wg CDC nie rekomenduje si¢ profilaktycznego

stosowania przeciwwszowych gumek do wiosow.

* DODATEK:
Dobrg praktyka w czasie epidemii wszawicy jest wigzani dtugich wloséw w kucyki i warkocze.
*



