
  
 

 

                                                                                     

 
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
08.07.2024 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SCHAB BENEDYKTA, 
RZODKIEWKA, 

POMIDOR, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ROSÓŁ DROBIOWY 
Z MAKARONEM I NATKĄ  

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PIZZA Z SZYNKĄ I SEREM 

 

 
PALUSZKI 
JUNIORKI, 
MALINY 

ALERGRNY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 493  KCAL 155 KCAL 

 
 
 

WTOREK 
09.07.2024 

 

PŁATKI 
KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 
NUGGETSY Z KURCZAKA, 

ZIEMNIAKI PIECZONE, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, 
SOK POMARAŃCZOWY   

 
CIASTECZKA  
CONFETTI, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

319 KCAL 505 KCAL 209 KCAL 

 
 

ŚRODA 
10.07.2024 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
ŁOPATKA PIECZONA, 
SAŁATA, POMIDOR, 
MASŁO, HERBATA 

 
KREM BROKUŁOWY 

Z GRZANKAMI, 
KNEDLE TRUSKAWKOWE, 
JOGURT SKYR OWOCOWY 

 
HOT-DOG, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

314 KCAL 534 KCAL 152 KCAL 

 
 
 

CZWARTEK 
11.07.2024 

 

PIECZYWO MIESZANE, 
FRANKFURTERKI, 

OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO,  

MLEKO NA CIEPŁO 

 
BITKI WIEPRZOWE  

W SOSIE WŁASNYM, 
ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
KISZONEJ, 

KUBUŚ WATERRR 

 
 

JOGURT  
NATURALNY 
Z GRANOLĄ 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

348 KCAL 521 KCAL 142 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
12.07.2024 

 
ROGAL MLECZNY,  
NUTELLA, DŻEM, 
POMARAŃCZE, 

MASŁO, HERBATA 

 

JAJKO GOTOWANE, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

MINI MARCHEWKA, 
KNOPPERS 

 

SZASZŁYKI 
OWOCOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

302 KCAL 492 KCAL 145 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


